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ie möchten unbedingt 
schwanger werden, doch 
es klappt einfach nicht so 
recht? Spätestens, wenn 
Sie bereits einige Monate 

lang vergeblich versucht haben, 
schwanger zu werden, kommt sehr 
wahrscheinlich der Gedanke auf, ob 
mit Ihnen oder Ihrem Partner etwas 
nicht in Ordnung sein könnte. Jedoch, 
es gibt viel mehr ungewollt kinderlo-
se Paare als man denkt – Tendenz 
steigend. Wenn nach Ablauf eines 
Jahres bei regelmäßigem ungeschütz-
tem Geschlechtsverkehr keine 
Schwangerschaft eingetreten ist, dann 
spricht man von Sterilität. So lautet 
zumindest die offizielle Definition, 
allerdings spiegelt diese nicht die in-
dividuelle Situation von Paaren wi-
der. Bei einer Frau, die über 35 Jahre 
alt ist, sollte man bereits nach sechs 
Monaten zu einer weiteren Abklä-
rung raten, um keine wertvolle Zeit 
zu verlieren und mögliche Ursachen 
frühzeitig zu erkennen. Leider sind 
das Thema unerfüllter Kinderwunsch 
und die möglichen Ursachen und Un-
tersuchungen immer noch ein Tabu. 

Ungewollt kinderlos? Sie sind auf 
jeden Fall nicht allein! Die Ursachen 
dafür sind vielfältig. Bei jedem sieb-
ten Paar erfüllt sich der Kinder-
wunsch nicht ohne Unterstützung. 
Besonders wichtig ist, dass sich nicht 
nur die Frau, sondern immer auch 
gleichzeitig der Mann untersuchen 
lässt. Oftmals neigen Frauen dazu, 
zuerst bei sich selbst nach den Prob-
lemen zu suchen, aber die Gründe, 
warum es nicht funktioniert, betreffen 
beide Partner gleichermaßen.  
 
Der Weg zur Elternschaft. Denn 
tatsächlich ist die Wahrscheinlichkeit, 
in einem Zyklus sofort schwanger zu 
werden, viel geringer als gemeinhin 
angenommen wird. Damit es zu 
einer erfolgreichen Befruchtung 
kommt, müssen zahlreiche Faktoren 
zusammenwirken. Einige davon las-
sen sich beeinflussen, andere kaum. 
Das Absetzen vom Verhütungsmittel 
stellt für viele Paare den ersten akti-
ven Schritt dar, um schwanger zu 
werden. Im Fall von Kondomen erge-
ben sich kaum Komplikationen und 
die Möglichkeit einer Schwan-

KIND
Wunsch

Willkommen. Vom Entschluss, ein Kind in die Welt zu setzen, 

bis zur Schwangerschaft haben manche Paare oft einen langen und 

beschwerlichen Weg vor sich. Manchmal muss man der Natur etwas 

auf die Sprünge helfen um Elternglück zu ermöglichen. 

VON FRIEDERIKE PLÖCHL
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Als eine der erfolgreichs-
ten Kinderwunschklini-

ken erfüllt es uns mit 
großer Freude und Stolz, 
als eines der beliebtesten 

Ambulatorien Österreichs 
ausgezeichnet worden zu 
sein – eine Anerkennung, 
die unser Engagement für 

Paare auf ihrem Weg 
zum Wunschkind 

widerspiegelt.

l

Dr. Roman Pavlik 
Reproduktionsmediziner  

und Facharzt für Gynäkologie  
& Geburtshilfe 

ä

Kaum etwas ist so beeindruckend wie die Entstehung neuen Lebens: Von der Befruchtung bis zur Geburt ein wahres Wunderwerk.
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1 INSEMINATION.  
Ausgewählte, hochwertige 
Samen werden zum Zeit-
punkt des Eisprungs in die 
Gebärmutter injiziert.

HORMONBEHANDLUNG.  
Die Eizellenreifung wird 
hormonell vor der (künst-
lichen) Befruchtung 
stimuliert. 

IVF. 
Befruchtung der entnom-
menen Eizelle außerhalb 
des Körpers (im Labor) mit 
den Spermien des Partners 
oder mit gespendeten 
Spermien. 

ICSI & PICS.
Mikroskopisch ausgewählte 
Samenzellen werden direkt 
in die entnommene Eizelle 
injiziert. 

SPENDERSAMEN. 
Befruchtung der Eizellen 
durch eine Samenspende. 

EIZELLSPENDE. 
Eine fremde Eizelle wird 
mit dem Samen des Man-
nes befruchtet und der 
Embryo in die Gebärmut-
ter der Frau eingesetzt. 

Methoden
zur künstlichen 

Befruchtung

2
3
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gerschaft ist sofort gegeben. Anders 
verhält es sich, wenn Paare zuvor mit 
der Pille oder anderen hormonellen 
Kontrazeptiva verhütet haben. Durch 
die Hormonumstellung dauert es bei 
manchen Frauen bis zu einem Jahr, 
bis sich der Zyklus wieder normali-
siert hat und eine Schwangerschaft 
möglich ist. 

Ruhe bewahren. Geduldig bleiben 
und sich nicht unter Druck setzen 
oder setzen lassen. Ein „Übungsjahr“ 
ist bei vielen Paaren ganz normal. 
Danach hilft eine Kinderwunschkli-
nik, um gezielt die Ursache der aus-
bleibenden Befruchtung zu identifi-
zieren und zu beheben. Diese 
Wartezeit eignet sich zudem ideal zur 
Vorbereitung auf eine gesunde 
Schwangerschaft und Geburt. Für 
wen kommt eine Behandlung in einer 
Kinderwunschklinik in Frage? Für 
Paare ab dem 18. bis zum 45. Lebens-

jahr. Sowohl für hetero als auch 
gleichgeschlechtliche lesbische Paare. 
Die Kosten varieren zwischen 250,- 
und 6.000,- Euro je nach Behandlung 
und Medikation und die  Kosten 
dafür sind selbst zu tragen. In Öster-
reich werden Paare jedoch vom IVF-
Fonds unterstützt.

Endlich schwanger. Der renom-
mierte Reproduktionsmediziner 
Roman Pavlik von der Kinderwunsch-
klinik Dr. Pavlik in Thalheim bei Wels 
erklärt die ersten Schritte: „In einem 
Erstgespräch hat das Paar die Mög-
lichkeit, seine ganz persönliche 
Geschichte zu erzählen und offene 
Fragen zu klären. Anschließend 
erfolgt eine umfassende Diagnostik, 
um für die Fruchtbarkeit relevante 
Aspekte zu beurteilen. Die Fruchtbar-
keitsabklärung ist essentiell, um der 
Ursache der Kinderlosigkeit auf  
den Grund zu gehen. Dabei werden  

Hormonstatus und Spermienqualität 
überprüft. Gegebenenfalls kann eine 
Untersuchung der Eileiterdurchgän-
gigkeit erfolgen. Eine umfassende 
Abklärung bildet die Grundlage für 
die weitere Planung einer Kinder-
wunschbehandlung. Mit modernsten 
medizinischen Verfahren und einem 
ganzheitlichen Ansatz bieten wir ein 
breites Spektrum an Behandlungs-
möglichkeiten an: von der Einführung 
des Samens in die Gebärmutter über 
die hormonelle Stimulation zur Eizell-
reifung bis hin zur Diagnostik des 
Embryos hinsichtlich genetischer Auf-
fälligkeiten. Roman Pavlik, der erfah-
rene Reproduktionsmediziner und 
erfolgreiche Begleiter vieler Eltern, 
weiß: „Den ersten Schritt zu wagen 
bedeutet, nicht länger zu warten. In 
diesem mutigen Moment beginnt die 
Reise, die hoffentlich mit dem heiß 
ersehnten Babyglück endet.“    v

„Top Ambulatorium“

Dr. Axel Maireder

Geschäftsleitung IMWF Österreich

* Die Kronen Zeitung ist Medienpartner.

Maximilian Hafele

Bereichsleitung Werbemarkt Krone

zählt auf Basis einer umfassenden Studie durch das IMWF – Institut 

für Management und Wirtschaftsforschung, zu den beliebtesten 

Gesundheitseinrichtungen Österreichs*. 

Für diese wurden insgesamt 35.000 Bewertungen über 

Onlineinterviews, Social Media KPI´s und Onlinebewertungen 

gesammelt und KI-gestützt analysiert. Die bestbewerteten 

Gesundheitseinrichtungen wurden ausgezeichnet.

Die Kinderwunsch-

klinik Dr. Pavlik zählt 

auf Basis einer 

umfassenden Studie 

durch das IMWF – 

zu den beliebtesten 

Gesundheitseinrich-

tungen Österreichs.

Herzenswunsch: Endlich das eigene Kind in den Armen halten zu können.

Familienglück: Eine gute Bindung zwischen Eltern und Kindern.
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Kinderwunschklinik Dr. Pavlik
Traunufer Arkade 1

4600 Thalheim bei Wels

Kostenlose
Infoabende

Montag – Freitag: 08:00 – 16:00 Uhr
+43 (0) 7242 / 22 44 66 
hallo@kinderwunschklinik.at 
www.kinderwunschklinik.at

Wir sind für Sie da!

Der Weg 
zur Erfüllung Ihres 

Kinderwunsches  
beginnt bei uns!


